Zampiony plnéné slaninou a nivou nejen na
gril

Zacind nam grilovaci sezdna, tak tu pro vas mame jednoduchy recept. Pokud vSak bude osklivé
pocasi tak nezoufejte, jde to krasné udélat i v troubé.
Méte radi zampiony? Urcité vyzkousejte!

Zampiony o¢istime a zbavime noZi¢ky. V oleji si rozmychéme grilovaci koreni a hlavicky Zampiont
tim potreme. Kloboucky zampionu dame na chvilku na gril stranou kde méli nozi¢ku - pockame az
troSku zméknou.

Slaninu a nozi¢ky od zampionu si mezitim nakrajime na drobno a nechame na péanvicce trochu
orestovat. Poté kloboucky na grilu obratime a naplnime pripravenou smeési a posypeme
nastrouhanou nivou.

Po chvilce grilovani...
...dobrou chut :)

potrebné suroviny na 400g

Zampionu:

. . dle potreby a
Zampiony chuti

niva cca 100g

anglicka slanina 100 g
grilovaci koreni -

olej -

Tak a mizeme zacit.

Zampiony ocistime a zbavime noZi¢ky. V oleji si rozmychdme grilovaci koteni a hlavi¢ky Zampiont
tim potreme.



Nakrajime nohy zampionu a slaninu a malé kousky...



Nastrouhame nivu...

Hodime na panev smés nohou zampiont a slaniny...



Obratime klobouky a pridame slaninu...
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Prejeme dobrou chut :)
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