Brokolico-nivove karbanatky

Tento jednoduchy recept musite zkusit! U nds ho maji radi i ti co jim jinak nechutna brokolice. :)

Brokolici rozebereme na ruzi¢ky a uvarime cca 5-10 minut. Uvarenou brokolici vidlickou (nebo
rukou) rozmackame, pridame vejce a nastrouhanou nivu. Smés promychédme a uplacadme karbanatky,
které obalime v ovesnych vlockach. Na panvicce osmazime do zlatova.

...dobrou chut :)

potrebné suroviny
brokolice 500 g
niva 150-200 g
vejce 1ks
jemné ovesné

vloCky

(nebo

strouhanka)

olej na smazeni -

Brokolici rozebereme na ruzicky a uvarime...




Niva cca 200g.

Nivu nastrouhame...



Smés promychame...



Karbanatky obalyme v ovesnych vlockéch...

...a osmazime...



Dobrou chut :)
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