Ovesné kosSicky s Lipankem (od Madety)

Mate chut na néco dobrého, ale precejen zdravéjsiho? Zkuste ovesné koSicky s lipankem :). Jsou
uzasné jednoduché a pritom dobré.

Smichame ovesné vlocky, rozehraté maslo, med a mléko. Vzniklou smési naplnime (vymackame)
muffinové koSicky a peceme cca 15 minut na 180 stupnu. Vychladlé ko$icky naplnime lipdnkem a
ozdobime dle chuti :).

Dobrou chut :)

potrebné suroviny

Vlocky 100 g

Med 2 polévkové 1zice
J1h/oceskeho 50g

maslo

Jihoceského

polotu¢ného 1dl

mléka

Lipanek Max1 2 ks

smetanovy

zdroj: https://lipanek.cz/clanek/ovesne-kosicky-s-lipankem
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Smichané suroviny



Smeési naplnime koSicky



Pec¢eme cca 15 minut na 180 stupnt



Hotovo a prejeme doborou chut...
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