Bulgur s jablky a skorici - dezert k MDZ

Navod k pripravé:

Bulgur (cely sacek) nasypte do 300 ml varici se vody a za stdlého michéni varte cca 2-3 min., poté
odstavte ze zdroje tepla, priklopte poklici a nechte 5 - 10 min odlezet poté promichejte. Do dezertni
misky skladame: uvareny bulgur, viShovou zavareninu, zakysanou smetanu (ochucenou
nastrouhanou citronovou kirou, cukrem a na drobno nasekanymi listky maty). Na vrh dozdobime
nastrouhanou ¢okolddou ¢i grankem, ¢okoladovymi tyCinkami nebo i ¢erstvym ovocem.

Dobrou chut :)

Na 2 porce potrebujeme:

* bulgur s jablky a skorici Vita
Motion 1 baleni

* VisSniova zavarenina s levanduli
* zakysana smetana

* citron

* Cerstva mata

« cukr (maZze byt vanilkovy)
na ozdobeni:

cokolada nebo granko, ¢erstvé
ovoce, cokoladové tyc¢inky...
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