KISIR - turecky salat z bulguru a zeleniny,
turecky narodni pokrm

Postup:

Zeleninovy bulgur uvarime dle navodu na obalu rajcata, papriku a okurku omyjeme a nakrajime na
kostky /papriku ocistime a zbavime jadrince/, jarni cibulku o¢istime a nakrajime i s nati na jemna
kolecCka, petrzelovou nat oplachneme a nakrdjime najemno v misce smichame drcena rajcata i se
stavou, olivovy olej, citronovou Stavu, osolime a opeprime poté vSe smichdme s uvarenym bulgurem
kdo ma rad pdlivé, prida najemno nasekanou chilli papricku

NAS TIP - podévejte vychlazeny, jako lehky samostatny pokrm /salat/, nebo jako ptilohu k pedenym
nebo grilovanym masum ¢i rybam.

Dobrou chut :)

Suroviny na 4 porce:

* 1 x zeleninovy bulgur RV 200 g
* 2 x rajce

* 1 x kapie Cervena

* 1 x okurka

* petrzelova nat

* rajcatova Stava /nebo drcena
rajcata ve vlastni Stave/

* jarni cibulka, citron

* olivovy olej 500 ml

* Cerstvé mlety ¢erny pepr

o sul

* dle chuti a kdo méa rad chilli
papricky...
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