RESTOVANA ZELENINA S KUSKUSEM

Postup: Kuskus pripravime dle navodu na obalu papriku oc¢istime, zbavime jadrince a nakrajime na
hrubsi kusy, oloupanou cibuli nakréjime na ctvrtky a rozebereme na jednotlivé platky, zampiony dle
velikosti nechame celé /méritko je jedno sousto na vidlicce/, cuketu nakrajime na kolecka o tloustce
0,5 cm, oloupany ¢esnek nakrajime na platky na panev do rozpaleného olivového oleje postupné
vkladame zeleninu dle tvrdosti, zaciname cibuli, paprikou, zampiony, poté vlozime bylinky, cuketu a
nakonec priddme najemno nakrajeny ¢esnek, osolime a opeprime, vSe dikladné promichavame a
restujeme, az bude zelenina tzv. na skus. chceme-li pripravit zeleninu s omackou, na konec pridame
drcend rajcata a kratce provarime

NAS TIP - tento pokrm miZeme doplnit strouhanym syrem, fetou ¢i balkdnem

Dobrou chut :)

Suroviny na 2 porce:

¢ 1x Kuskus RV 200 g dle vybéru -
jako dalsi variantu tohoto receptu
muzeme misto kuskusu pouzit i
ruzné ochuceny bulgur

* 3 barvy papriky kapie

* 1 x cuketa

* cibule cervend i zluta
 Zampiony cesnek

* sul a pepr

* snitka rozmarynu a tymianu

* petrzelova nat

* olivovy olej 500 m
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