MEXICKA FAZOLOVA PANEV, KUSKUS S
RAJCATY

Postup: na olivovém oleji orestujeme na nudlicky nakrajenou Sunku /2 x 0,5 cm/, priddme na kolecka
nakrajenou jarni cibulku i s nati, najemno nakrajeny Cesnek, kratce orestujeme, pridame na kosticky
nakrajena rajcata, dle chuti osolime, opeprime, priddme rimsky kmin, koriandr a z Casti scezené
sterilované fazole /tak Y2 nalevu/, drcend loupand rajcata a kratce provarime. nakonec pridame 2
polévkové 1zice sterilované kukurice kdo ma rad ostré prida najemno nakrajenou chilli papricku

NAS TIP - pod4avdme s rizné upravenym kuskusem ¢i bulgurem

Dobrou chut :)

Suroviny na 4 porce:

* Suroviny na 4 porce: 2 x Kuskus

s rajcaty RV 200 g

* 1 x fazole sterilované Cervené /cca
250 g v plechu/

* 1 x fazole sterilované bilé /cca 250
g v plechu/

* 1 x vétsi rajce

* 100 g drcend loupana rajcata ve
vl. §taveé

* 2 polévkové lzice kukurice - steril.
nebo mrazena

* 150 g Sunky

* jarni cibulka

* cesnek

* rimsky kmin

e sl

* pepr

* koriandr /Cerstvy nebo susSeny/

* dle chuti chilli papricky olivovy
olej 500 ml
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