ZELENINOVY BULGUR S MATOU, ZELENYMI
FAZOLKAMI A VARENYM VEJCEM

Postup:

e bulgur uvarime dle navodu na obalu

e jarni cibulku nakrajime na jemna kolecka a kratce orestujeme na olivovém oleji, pridame
zelené fazolky, najemno nakrajeny rapikaty celer, hrasek, na kosticky nakrajenou cuketu,
cervenou papriku a kratce spolecné orestujeme. Osolime, opeprime, zakdpneme limetkovou
Stavou a nakonec priddme najemno nasekanou matu, vSe dukladné promichame.

» pri podavani klademe zeleninovou smés na rozprostreny bulgur a na vrch zdobime varenym
vejcem

Nas tip - tento pokrm mizeme podavat jak teply, tak studeny jako salat. Varena vejce muzeme
nahradit vejci ztracenymi nebo volskymi oky.

Dobrou chut :)

Suroviny na 4 porce:

* 1 x Zeleninovy bulgur RV 200 g

* 150 g zelené fazolky /muzou byt i
mrazené/

* 100 g hrasek /sterilovany nebo
mrazeny/

* 100 g jarni cibulka

* 100 g rapikaty celer

* 100 g cuketa 1 ks paprika Cervena
1 ks limetka

* Hrst maty

* olivovy olej 500 ml

* sul a pepr

* 4 ks vajec
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