KAPUSTOVO - BULGUROVE PLACICKY
PODAVANE NA ZELENINOVEM SALATU

Postup:

» 500 g kapusty - listy, sparime ve vrouci osolené vodé cca 3-5 min, poté proplachneme
studenou vodou az do uplného vychladnuti

» vychladlou kapustu nakrajime na kréatké asi 0,5 cm Siroké nudlicky, priddme najemno utreny
¢esnek, vejce, sul, pepr, najemno nasekanou petrzelovou nat, muskatovy kvét a strouhanku,
dukladné promichdme a spojime v tésto tak, aby nam drzelo pékné pohromadé.

* poté z tésta tvarujeme placicky, které pokladame na plech vylozeny promasténym pecicim
papirem, peceme v predehraté troubé pri 200 °C cca 10 - 15 min dle barvy, pred vlozenim do
trouby je nutné placicky z vrchu potrit olivovym olejem

Nas tip - podévejte se zeleninovym salatem a ¢esnekovym dipem

Cesnekovy dip
- dil majonézy smichejte se stejnym dilem zakysané smetany, osolime, opeprime, dle chuti osladime
a dukladné promichdme s najemno nastrouhanym ¢esnekem a najemno nasekanou pazitkou.

Dobrou chut :)

Suroviny na 4 porce:

* 1 x Bulgur s restovanou cibulkou
RV 200 g

* 500 g kapusty

* Cesnek dle chuti

* olivovy olej 500 ml

* 4 ks vajec

* strouhanka

» muskatovy kvét dle chuti
* sul a pepr

* petrzelova nat
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